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FOCUS ] 6 HoTEL 江苏 旅游 〈 新 加 坡 ) 推广 中 心 通过 调研 发 现 ， 苏 州 园 林 一 直 是 新 马 人 到 江苏 旅游 的 重头 戏 。 
江 孙 焦点 一 期 一 住 有 鉴于 此 ， 本 期 我 们 企划 了 “园林 ”专题 ， 带 领 业界 朋友 们 一 同 畅游 无 锡 、 南 京 、 扬 州 、 泰 州 及 
yd 亡 》 
NE 0 南通 如 皋 的 特色 园林 ， 感 受 不 同 气质 的 江苏 风情 。 而 夜 游 网 师 园 的 夏季 项 目 ， 相 信也 会 为 旅 友 们 
坟 希 局 机: 江苏 友信 硬 痊 渤 三 请 山羊 碳 代 局 民 窑 大 层 。 we 
伦 海 外 的 必 属 册 情 除了 园林 文化 ， 江 苏 也 有 不 少 颇具 特色 的 民俗 技艺 。 我 们 常 说 的 “ 打 普 油 ”， 是 镇 江 春节 其 
间 必 不 可 少 的 风景 。 此 外 ， 到 徐州 学 做 香 荷 包 ， 就 能 将 这 个 小 巧 讨 喜 的 伴 手 礼 带 回 家 。 住 宿 方 面 ， 
下 我 们 将 视线 转移 到 城市 之 外 ， 带 您 住 进 宿迁 三 台山 森林 公园 星空 树 屋 ， 感 受 “ 树 屋 在 树 下 ， 房 车 
一 期 一 食 开 不 动 ”的 奇妙 。 
y 产 一 一 YI WA OA 江天 还 交 SS 坟 、 举 盛宴 等 从 采 这 上 ) 主 江东 版 ，; 宕 二 
微 江 三 厅 大 门 洲 淡 综 的 经 调 滋 卫 区 还 有 数 之 不 尽 的 水 韵 押 力 及 文化 盛夏 等 待 探索 ， 请 各 位 天 注 江 共 旅游 发 展 的 朋友 密切 留 


意 我 们 的 后 续 内 容 。 如 有 任何 反馈 ， 欢 迎 和 我 们 联系 。 
O() CULTURE 
文化 江苏 秦 永 趾 
附 力 秀色 红 一 笛 主 再 修 刀 物 江苏 旅游 〈 新 加 坡 ) 推广 中 心 


Info@travellution.com.Sg 
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ABOUT JIANGSU 
关于 江苏 


江东 知 多 少 


ABOUT JIANGSU LUISINE 

江苏 是 鱼米之乡 ， 目 太 物 产 丰 蚀 。 这 里 近 王 年 来 一 直 是 中 国 的 
经 济 重 心 ， 深 厚 的 文化 积 尝 育 出 丰富 的 饮食 文化 。 历 史 悠 久 、 挤 
做 鸭 乌 的 金陵 菜 ， 注 重 造型 、 口 味 偏 甜 的 苏 锡 菜 ， 甜 咸 适中 、 刀 工 
最 细 的 淮 扬 菜 以 及 色调 浓重 、 口 味 偶 咸 的 徐 海 菜 ， 是 江苏 的 四 大 地 
方 菜 。 而 分 属 四 大 地 方 菜 的 江苏 13 市 “招牌 菜 ”， 各 个 都 让 人 垂 
竹 欲 滴 。 本 期 小 编 就 为 您 一 一 上 菜 ， 看 看 您 更 想 吃 哪 一 道 ? 


伏 羊 美食 
FE 


徐州 有 夏季 三 伏天 吃 皇 肉 的 习俗 ， 一 
手 十 吃 ” 的 全 手 宴 更 是 远近 驰名 : 烧 手 
血 、 了 玫 然 手 肉 、 乒 和 手 滑 肌 汤 、 清 汤 手 
头 …… 伦 梓 繁 多 ， 让 人 吃 得 过 瘾 。 





黄 狗 猪头 内 





和 黄 狗 无 天 ， 因 创始 人 黄 德 化 名 “ 黄 小 
狗 而 得 名 。 做 法 是 将 猪头 肉 切 成 块 
烧 ， 放 入 大 锅 熬 制 8 小 时 并 加 入 各 种 
调料 ， 完 成 后 色泽 红 壳 、 肥 而 不 腊 。 





长 鱼 即 鳝 鱼 。 淮 安 的 长 鱼 评 彝 品 多 达 
108 款 ， 软 兜 长 鱼 是 其 代表 。 这 道 菜 以 
长 鱼 背 育 肉 制 作 ， 软 嫩 更 口 ， 蒜 看 浓 
郁 ， 且 能 滋补 肝 骨 ， 是 冬令 佳肴 。 





盐水 鸭 
ESIRNS 





金陵 荣 代 表 ， 已 有 干 年 历史 。 盐 水 鸭 咸 
醋 清 香 、 口 感 滑 嫩 ， 一 年 四 季 缘 可 制 
作 ， 克 以 农历 八 月 桂花 盛开 时 制作 为 
上 ， 因 肉 内 有 桂 人 花香 而 称 作 桂花 鸭 。 





水 唱 肴 肉 
ZHENJIANG 





十 时 一 店 小 二 误 把 硝 当 盐 腌 猪 蹄 膀 ， 烧 
煮 后 肉 红 皮 白 ， 卤 冻 透 明 ， 犹 如 水 晶 。 
人 们 嫌 “ 硝 肉 “不 雅 ,， 改 为 “ 肴 肉 。 
佐 以 委 丝 和 香 醋 ， 味 道 更 佳 。 





砂 锅 鱼 头 





生长 在 天 目 湖 的 鲜 鱼 体 大 壮实 ， 肉 质 细 
腊 。 将 鱼 头 下 锅 前 黄 后 放 入 砂 钢 ， 倒 入 
湖水 ， 并 以 多 种 佐 料 爆 煮 3 小时， 一 
道 细 嫩 无 比 的 美味 就 可 以 上 时 了 。 















清炖 蟹 粉 狮子 头 
ES 


这 道 菜 选用 猪 肋 条 肉 ， 肥 七 闻 三 ， 刀 工 
则 要 求 细 切 粗 斩 ， 猪 肉 粒 加 入 各 种 调味 
料 搅拌 ， 以 微 火 烂 2 小 时 。 肉 丸 肥 而 
不 肛 ， 竺 粉 鲜 香 ， 青 莱 酥 烂 清 口 。 





灌 云 豆 丹 
ITG 


豆 丹 是 豆 天 蛾 的 幼虫 ， 虽 是 大 豆 天 政 ， 
但 其 肉 浆 无 毒 无 害 ， 且 遇 含 高 重 白 质 。 
以 大 和 薄 、 红 辣椒 爆 香 上 炒 融 ， 配 上 丝瓜 、 
小 白 荣 等 ， 就 是 一 道 正 宗 连 云 港 美食 。 








东台 鱼 汤 面 
ES 


用 鲫鱼 、 鳝 鱼 骨 或 猪 骨 效 制 浓 汤 ， 以 交 
酒 去 胆 后 再 用 细 科 过 滤 清 汤 ， 面 条 则 用 
上 和 白 刀 切面 。 营 养 丰富 的 鱼 汤面 ， 一 般 
能 在 供应 早餐 的 摊位 或 饭店 找到 。 





溪 干 丝 
TAIZHOU 


丝 ， 拌 以 虾米 、 姜 丝 、 花 生 米 ， 
光 上 碰 油 和 痪 油 即 可 品 党 。 





泰州 早茶 名 点 ， 色 泽 素 雅 ， 口 感 
软 嫩 。 将 日 豆 搞 干 削 成 极 细 的 干 


红 糙 河豚 
[ZSI 


味道 鲜 甜 ， 肉 质 肥 嫩 。 一 般 会 将 河 
豚 眼 睛 、 内 脏 、 鳃 全 部 去 净 ， 以 确 
保 无 毒 ， 接 着 册 以 委 和 疡 、 日 酒 、 高 
汤 和 氮 至 酥 扰 ， 收 稠 汤 汁 痕 盘 。 








无 锡 着 排骨 
ET 





起 产 于 清朝 光绪 年 间 ， 至 今 已 有 目 年 历 
史 。 其 色泽 痪 红 , 酥 香 软 烂 , 咸 中 市 醋 ， 
腺 而 不 肥 。 三 凤 桥 警 排骨 ”在 当地 最 
有 名 ， 几 成 无 锡 排骨 代名词 。 





松鼠 桂 鱼 


SU2ZHOU 





又 名 松鼠 鲈鱼 ， 是 苏 帮 菜 传统 名 菜 。 其 
形 如 松鼠 ， 色 泽 桶 黄 ， 外 胞 里 嫩 ， 酸 知 
适口 。 相 传 清朝 时 乾隆 皇帝 下 江南 ， 吃 
轴 也 对 这 道 菜 赞 不 绝口 。 霹 
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ENCLCHANTING JIANGOSU 


美 摄 江 办 


凤 人 朝贡 壮 沁 只 相 


工 HE COLDEN BEALH OFE JIANGOSU 


得 区 根 下 典 傅 喇 眼 东 典 柴 厅 天 时机 寺 回 总 ” 昼 咏 醚 峡 屯 回避 辣 搬 发 识 扣 咀 悦 。 
汪 总 避 折 31 旺 亚 慌 极 ”区 夺权 姬 泣 玫 打 灶 ” 民 四 税 姻 发 冤 ” 区 水 由 坚 。 
骨 代 网 迪 手 旺 半 只 于 巢 口 ” 哺 只 拓 咀 中 条 民 亚 洒 呈 沪 朴 。 呈 因 层 赴 3 瑞 世 俱 宕 末 司 、 
虹 环 划 虱 如 四 张杰 四 民风 攻关 十 热 以 民 开 ”本 趾 且 昼 洗 机 覃 册 秃 扣 亚 卫 性 民 批 呈 葬 乏 。 
关 册 | 划 发 汶 眼 相 ” 代 破 加 至 只 捧 可 暗示 十 | 丢 区 十” 人 


1 
| 





拍摄 地 总 





江苏 省 南通 市 局 东 市 


QIDONGC，NANTONG， 


JIANGOSU 
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JIANGSU CALENDAR 
江苏 月 历 


[| 夏季 
穿着 汉服 选 徐 州 
徐州 旅游 官 微 与 《都 市 晨报 》 联 合 推出 
穿着 汉服 和 逛 徐州 ”栏目 ， 通 过 优美 的 
图 片 、 视 频 与 少许 文字 ， 展 示 汉 服 与 人 
文 美 景 。 首 站 是 徐州 博物 馆 ， 出 境 模 特 
儿孙 傲 所 罕 汉 服 为 唐 代 的 齐 胸 祖 裙 。 有 
兴趣 的 摄影 师 或 汉服 爱好 者 可 通过 微 信 
号 13852158811 咨询 。 











volAN 本 
EN 误 迁 三 台山 缤纷 花 海 


夏季 的 袍 田 花 海 正 值 盛 人 花期 ，140 个 足 
球场 大 小 的 绽 纷 花 海 让 人 目 不 眠 给 ， 绝 
美化 墙 更 有 鲜艳 茧 筱 供 游人 欣 沉 。 端 午 
节 期 间 举行 的 免费 活动 包括 《屈原 》 话 
剧 、 吾 典 舞 、 魔 术 秀 、 桑 巴 舞 及 流行 乐 
队 霄 半 等 ， 每 天 上 下 午 各 一 场 ， 与 游客 
宛 分 互动 。 

















本 本 “> 










LIANYUNGANG 初夏 


连云港 伊甸园 紫色 花 海 
每 年 自 5 月 中 旬 起 ， 连 云 港 灌 云 伊甸园 
内 的 柳 叶 马 共 草 便 开 始 盛 放 ， 景 区 内 尽 
是 一 片 紫色 海洋 。 而 月 季 园 及 七 彩花 坡 ， 
同样 是 漫步 的 天 堂 。 赏 花 标 了， 还 能 到 
园 内 的 童话 小 镇 小 惑 ， 又 或 是 参观 玫瑰 
堡 主 题 馆 ， 将 充满 浪漫 与 芳香 的 文 创 产 
品 买 回 家 。 


















[| 
淮安 第 十 九 届 中 国 
盱眙 国际 龙虾 书 

在 上 时 眙 县 举办 的 龙虾 节 将 于 6 月 12 日 
开幕 ， 届 时 万 人 龙虾 宴 及 龙虾 美食 周 等 
活动 将 火热 展开 。 寻 了 胎 龙 是 肉 味 甘甜 鲜 
美 ,配料 独特 ， 其 中 以 天 泉 湖 、 陡 湖 、 
独 耳 湖 、 天 鹊 湖 、 八 仙 湖 的 五 湖 龙 是 最 
为 有 名 ， 椒 盐 、 元 水 、 香 辣 、 蒜 泥 、 冰 
镇 等 做 法 让 人 食指 大 动 。 


和 
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YANGZ2ZHOU 


即日 - 6 月 30 晶 
扬州 大 运河 

自 米 长 卷 美 术 作 品 展 
尽管 首届 运 博 会 已 落幕 ， 但 “大 运河 百 
米 长 卷 美术 作品 展 ” 仍 持续 在 扬州 双 博 
馆 展 出 至 6 月 底 。 此 长 卷 为 创作 中 稿 
由 8 省 《市 ) 15 名 书画 家 共同 创作 ， 旨 
在 展现 大 运河 二 年 风貌 ， 突 出 改革 开放 


40 年 变化 。8 月 中 预计 将 完成 高 2.4 米 ， 
长 120 米 的 大 稿 。 








CHANGZHOU ov 5 
常州 不 时 堰 运河 公园 办 州 东 山西 山 摘 水 果 
常州 威 墅 卉 运河 公园 刚 于 5 月 11 日 正式 苏州 东山 和 西山 是 太湖 之 演 的 观光 胜 
对 外 开放 。 公 园 坐 落 在 京杭 大 运河 威 墅 地 ， 有 夏天 更 是 摘 水 果 的 好 季节 。 东 山 所 
堰 段 南 侧 ， 东 西 长 约 3.45 公里 ， 丙 北 宽 产 的 白沙 枇杷 肉质 细 肛 ， 汗 多核 小 ， 而 
约 57 米 ,由 民国 特色 牌坊 、 风 情 街 、 工 西山 的 青 种 枇杷 更 是 水 分 十 足 。 初 夏 的 
业 景 场 、 教 兰 、 米 三、 钟 塔 共同 组 成 运 西山 小 樱桃 最 为 甜美 ,吸引 游客 争 相 采 
河 治 线 的 美丽 文化 景观 轴 ， 是 感受 运河 摘 。 樟 坞 老 朱 家 果园 可 采摘 的 品种 较 多 ，， 
水 性 风 情 的 好 去 处 。 香甜 多 汁 ， 口 感 很 赞 | 
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ES 
盐城 鹿 王 争霸 赛 


每 年 5 至 6 月 是 参观 中 华 廉 鹿 园 的 最 佳 
季节 ， 这 一 期 间 是 康 鹿 的 发 情 期 ， 强 壮 
的 廊 鹿 透 过 激烈 的 角 斗 ， 争 和 夺 鹿 群 里 的 
交配 权 。 此 外 ， 鹿 群 在 草地 上 驰 验 的 壮 
观 画面 ， 也 是 夏季 一 景 。 带 着 孩子 去 人 参 
观 的 话 ， 还 能 让 他 们 杀手 喂食 小 廉 鹿 ， 
培养 对 小 动物 的 爱心 。 





残 荷 听 雨 过 hty* 图 








ES3 本 
南京 大 学 想 山 虎 绿色 城堡 


夏天 的 南京 大 学 鼓楼 校区 ， 北 大 楼 外 部 
布 满 讨 山 虎 ， 犹 如 绿色 城堡 ， 美 得 让 人 
惊艳 。 据 说 校园 内 最 古老 的 爬山 虎 树 龄 
近 100 安 ， 和 北大 楼 一 同 经 历 百 年 沧桑 。 
让 山 虎 是 南京 的 乡土 植物 ， 在 垂直 绿化 
普及 的 今天 ， 不 仅 美 化 了 校园 ， 还 为 当 
地 增添 独 有 的 景观 。 











NANTONG 





有 DNSNEG 即日 -6 月 23 日 


镇 江 博 物 馆 

齐白石 作品 展 

大 匠 之 门 一 一 贵 州 省 博物 馆藏 齐白石 
作品 展 ” 展 出 齐白石 作品 49 件 ， 包 括 
28 幅 盒 乌 果 卉 、15 幅 虾 蟹 虫 鱼 、2 幅 书 
法 和 4 枚 繁 刻 作 品 ， 入 场 免费 。 齐 白石 
是 中 国 现代 绘画 史上 的 艺术 巨 抬 ， 他 笔 
下 的 花 乌 鱼 虫 等 艺术 形象 展现 出 他 的 自 
然 之 性 、 文 人 之 情 。 


南通 海边 清凉 一 夏 
在 热带 长 大 的 你 ， 对 海边 不 再 感到 新 
鲜 ? 那 就 到 如 东 的 小 洋 口 风景 区 走 走 
吧 ! 除了 可 以 跳 一 曲 “ 海 上 迪斯科 ， 
深 一 脚 、 浅 一 脚 地 踩 文 蛤 ， 也 可 以 坐 牛 
车 看 海 ， 还 能 携手 走 过 当 地 有 名 的 爱情 
长 序 、 漫 步 爱 情 湿 地 ， 有 再 一 起 到 观 景 合 
远 姚 大 海 ， 共 上 度 溪 漫 夏天 。 





| 
平一 本 一 一 明生 了 一 


本 于 辣 “有 
寻 - 目 “ 盐 ;加 | 加 -IE 国 





: 加 





ET 
无 锡 东 林 书 院 
重新 开放 


闭 门 整修 半年 后 ， 东 林 书 院 于 5 月 中 重 
新 开放 。 整 修 后 ， 导 览 标识 更 显眼 ， 院 
内 绿化 更 有 气势， 并 增加 了 手机 “语音 
导 览 ” 功能 。 东 林 书 院 是 古代 著名 书院 ， 
县 于 依 庸 望 内 的 对 联 “ “风声 雨 声 读书 声 
声 声 入 耳 ， 家 事 国 事 天 下 事 事 事 天 心 
家 喻 户 瞬 。 


































6 月 1 日 -8 月 31 日 


泰州 滞 湖 鹿 鸣 河 漂 流 
位 于 漂 湖 国家 湿地 公园 内 的 鹿 鸣 河 漂 流 ， 
采用 人 工 蕾 水 冲击 结合 天 然 河道 漂流 ， 
全 程 1 公里。 漂流 时 不 仅 有 绿 随 遮阳 ， 
还 能 听 到 乌 叫 鹿 鸣 。 为 配合 5 月 28 日 开 
业 ， 特 推出 漂 湖 一 日 游 成 人 与 亲子 套 票 ， 
价格 分 别 为 每 位 128RMB/25.60SGD 及 
168RMB/33.60SGD。 司 
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ES 
住 进 《南都 索 会 图 》 里 


由 南京 夫子 庙 文 化 旅游 集团 投资 打造 ， 君 军 酒 店 集团 管理 
运 草 的 夜 泪 秦 淮南 都 会 酒店 于 4 月 17 日 正式 开业 ， 成 为 
继 金陵 书画 院 、 棋 峰 试 馆 、 大 戏院 、 秦 淮 书 舍 之 后 的 又 一 
间 ” 夜 泊 秦 淮 酒店 ,连同 预计 于 今年 抵 开 业 的 桃 叶 渡 客 
枝 组 成 ” 夜 泪 秦 淮 六 部 曲 “。 酒 店 大 门 隐 世 在 中 华 门 城 门 
脚下 的 一 个 小 苍 口 里 ， 黑 色 的 格 栅 门 内 是 七 栋 百 典 小 楼 ， 
62 间 让 敞 客 房 均 采用 时 下 流行 的 新 中 了 式 风格 。 酒 店 的 一 
大 卖点 是 利用 一 稻 精 致 优雅 的 秦淮 画 盘 迎 接 到 店 客 人 ， 专 
属 管家 将 化 身 为 色 准 河 导 洲 ， 载 厦 客 人 播 息 于 友 淮 河 之 
上 ， 回 顾 明 代 贫 英 所 绘 的 《两 都 票 会 图 》 盛 景 。 





@ 南京 市 秦淮 区 钓鱼 台 38 号 
GQ +86 025 6660 5888 

由 988RMB/197.60SGD 起 / 晚 
从 WWW.Ssawhotels.com 








二 一 | 





一 本 局 


寺 维 摄 界 








LIANYUNGANG 
一 带 一 路 ”沿线 城市 
非 遗 项 目 齐 聚 一 等 


为 进一步 推动 ”一 市 一 路 ” 冶 线 城市 交流 ， 卓 造 非 物质 
文化 遗产 区 域 互 动 交 流 ， 首 届 ”一 市 一 路 ”沿线 城市 非 
遗 大 展 鸽 2019 ”中国 旅游 日 ”连云港 主 会 场 洒 动 ,于 5 
月 18 日 在 竟 榆 区 青 口 镇 潜 园 举行 ， 主 题 为 ” 丝 路 交汇 
文 旅 交 融 。 活 动 期 本 ,共有 8 省 《“ 市 ) 120 个 非 遗 项 
目 及 20 个 旅游 推介 项 目 集中 展示 展演 。 江 苏 的 连云港 、 
徐州 、 丰 迁 、 淮 安 、 盐 城 、 丙 通 、 扬 州 、 常 州 、 南 泵 及 
镇 江 10 市 均 参 与 其 盛 ， 携 手 其 志 ”一 市 一 路 ” 治 线 城 
市 ， 共 同 折 展 非 遗 保护 和 旅游 业 融 合 上 友 展 合作 空间 。 





SEE 
办 北 5 市 景区 打造 营销 联盟 


近日 ， 苏 北 5 市 一 一 徐州 、 连 云 港 、 淮 安 、 盐 城 和 和 福 
迁 共 10 家 景区 ,联合 发 起 组 建 苏 北 景区 宣传 营销 联盟 ， 
共同 探索 宣传 营销 新 平台 、 建 立 草 销 怕 吉 库 、 建 构 “无 
障碍 ”景区 ， 积 极 打造 共 北 特色 旅游 ， 提 升 该 区 域 的 文 
化 旅游 影响 力 。 加 入 联盟 的 10 处 景区 包括 徐州 市 云龙 
湖 景区 与 窖 湾 吝 镇 、 连 云 港 市 化 果 山 景区 及 云 合 山 、 淮 
安 市 周恩来 故里 景区 和 淮安 西游 记 文化 体验 园 。 龙 让 大 
日 合 世 界 、 蕾 城市 大 丰 中 华 灰 鹿 园 及 和 谷 兰 化 海 、 箱 迁 市 
洪 泽 湖 湿地 景区 与 三 合 山 国 家 和 森林 公园 。 景 区 串 点 成 
线 ， 将 为 旅游 业者 提供 更 多 线路 规划 新 选项 。 


答 男 呈 关 有 让 十 -ESE -= 
苏 北 景区 宣 忧 昔 销 联盟 
声 牌 仪式 





ERNSSI 

省 文化 和 旅 洲 厅 

推出 权威 出 洲 指 南 

经 过 多 个 月 的 征集 评选 后 ， 江 苏 省 文化 和 旅游 厅 于 月 前 正式 推出 3 
本 具有 针对 性 的 权威 出 游 指 南 。《2019 江苏 研学 旅游 产品 手册 》 分 
为 自然 观赏 、 知 识 科 普 、 体 验 考察 、 文 化 康乐 及 励志 拓展 5 大 类 ， 
推荐 46 条 研学 路 线 ， 为 年 轻 学 子 的 研学 旅行 提供 一 份 资源 涵养 ; 
《江苏 邓 子 旅游 产品 手册 则 包含 酒店 住 宵 、 户 外 设施 、 活 动 场所 、 
自然 科普 、 劳 作 培 养 、 文 化 探秘 及 休闲 娱乐 7 大 类 共 30 个 产品 ， 
让 家 长 和 孩子 通过 旅行 的 方式 ， 一 同感 受 生 活 、 携 手 成 长 ;《 宁 杭 
生态 经 济 带 《江苏 段 ) 生态 旅游 手册 》 则 推荐 江宁 、 淋 水、 高 汉 、 
句 容 、 金 坛 、 淋 阳 、 慎 兴 的 7 大 类 28 条 线路 ， 怪 励 人 们 探索 宁 柄 
生态 经 济 市 《江苏 段 ) 的 迷人 风光 。 


















































《2019 江苏 研学 旅游 产品 手册 》 《江苏 亲子 旅游 产品 手册 》 《 宁 杭 生态 经 济 带 
《江苏 段 ) 生态 旅游 手册 》 























REN 

】 my 】 ) 全 号 及 

表册 大 运河 文化 旅游 博览 会 
圆满 落 锋 

由 江苏 省 委 宣传 部 、 江 苏 省 文化 和 旅游 斤 、 江 苏 省 文联 、 扬 
州 市 人 民政 府 主办 ， 为 期 4 天 的 首届 大 运河 文化 旅游 博览 
已 于 5 月 6 日 圆满 落幕 。 本 届 盛 会 围绕 “融合 .创新 . 共 





享 ”主题 ， 举 办 了 主题 演出 、 展 览 展示 、 互 动 联动 、 主 题 论 
坛 及 相关 配套 项 目 等 五 大 版 块 活动 ， 精 彩 项 目 包 括 “ 玲 璨 运 
河 ” 灯 光秀 、 原 创 歌剧 《 运 之 河 》、 国 际 运河 城市 文化 旅游 
精品 展 、 大 运河 非 遗 展 、 旅 游 装 备 展 、 大 运河 美食 丰年 华 等 。 
运 博 会 期 间 共 有 近 14 万 人 观看 展览 展演 ， 观 赏 花 船 巡游 的 
人 数 超过 20 万 人 次 。 除 了 江苏 13 市 ， 组 委 会 也 与 大 运河 
沿线 7 个 省 《市 ) 的 27 个 城市 一 一 对 接 ， 同 时 还 邀请 了 31 
个 国家 和 地 区 的 运河 城市 以 及 3 个 国际 组 织 参 加 相关 活动 ， 
积极 推动 大 运河 沿线 城市 文 旅 融合 发 展 。 枉 
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冉 炫 广 摄 


中正 司 下 是 本 本 了 ， 亲 :全 
2 四 








网 师 园 官 微 图 





百 惧 园林: 江苏 风情 男 





DISCOVER THE ANLIENT CARDENS OF JIANGOSU 





苏州 四 大 园林 ” 拙 政 园 、 狮 子 园 、 沧 浪 亭 及 留 园 名 满 天 下 ， 几 乎 构成 海内 外 
旅客 对 苏州 、 江 苏 乃 至 中 国 的 经 典 印 象 。 漫 步 古 典 园 林 , 古人 的 生活 美学 处 处 可 见 
传统 文化 的 精致 典雅 同样 让 人 印象 深刻 。 

除了 苏州 ， 江 苏 各 地 也 电 布 许多 不 同 风 格 的 古典 私家 园林 ， 各 有 各 的 精彩 。 本 
期 我 们 从 苏州 出 发 ， 体 验 夜 游园 林 的 趣味 ， 之 后 陆续 到 访 无 锡 、 南 京 、 扬 州 、 泰 州 
和 南通 如 暴 ， 品 味 江 苏 园 林 的 和 百花齐放 ! 





suzaou 
夜 游园 林 


尽管 不 在 “苏州 四 大 名 园 ” 之 列 ， 网 师 园 依旧 
是 海内 外 名 气 最 大 的 园林 之 一 。 美 国 纽约 大 都 会 博 
物 馆 二 层 玻璃 天 棚 下 的 明 轩 ， 其 设计 蓝本 为 网 师 园 
的 殿 春 管 ， 是 海外 第 一 座 苏 式 园林 。 此 外 ， 网 师 园 
自 1990 年 起 推出 的 夜 花园 ， 曾 被 联合 国教 科 文 组 
织 推荐 为 特定 旅游 项 目 ， 是 游览 苏州 园林 最 独特 的 
条 并 方式 ”。， se 
晚上 7 点 半 ， 园 内 亮 起 灯光 。 参 观 者 大 约 20 an 
人 为 一 组 ， 跟 着 身 着 传统 服装 的 讲解 员 到 不 同 的 
厅 、 堂 、 斋 、 阁 去 , 欣赏 循环 演出 的 苏州 传统 表演 ， 
如 评弹 、 昆 曲 、 苏 剧 、 古 琴 、 笛 得 、 古 稳 、 江 南 丝 
竹 及 古典 舞蹈 等 。 灯 光 打 在 大 花园 上 ， 在 拉 洁 的 月 
色 下 观看 昆曲 《游园 惊 梦 》 ， 不 远 处 偶尔 传 来 一 阵 
悠扬 悦耳 的 征 声 ， 让 人 仿佛 一 下 子 回 到 清 代 园 林 主 
人 的 闲居 生活 。 虽然 8 个 曲目 加 起 来 仅 约 1 小 时 
半 的 时 长 ， 却 是 迅速 了 解 苏州 艺术 文化 的 窗口 ， 非 
常人 得 一 游 。 
夜 游 网 师 园 是 “ 园 ”与 “ 曲 ” 的 完美 结合 ， 参 
观 者 得 以 在 园 内 各 处 欣赏 曲艺 之 余 ， 感 受 园林 的 精 
臻 布局。 这 座 始 建 于 南宋 的 园林 原名 “ 渔 隐 ”,， 匾 
废 许久 后 由 清 乾隆 年 间 退 休 官 员 宋 宗 元 重建 ， 定 名 
为 “网 师 园 ”， 后 又 经 富商 趴 远 村 增 修 ， 形 成 现 有 
布局 。 网 师 园 为 典型 的 宅 园 合 一 私家 园林 ， 也 是 江 
南小 型 古典 园林 代表 ， 虽 然 总 面积 不 及 抽 政 园 六 分 
之 一 ， 却 善 用 空间 ， 以 建筑 精巧 和 空间 尺度 比例 协 
调 而 闻名 。 漫 游 其 间 ， 能 感受 到 “ 园 内 有 园 ， 景 外 
景 ” 的 趣味 。 


、 网 师 园 官 微 


几 旅 游 官 微 图 


网 师 园 夜 花园 

@ 苏州 市 银杏 桥 北 阔 街 头 巷 11 号 
Q +86 158 5000 4811 ( 魏 女 士 ) 
q 7:30pm-10pm (4 -10 月 ) 

电 100RMB/20SGD 

个 WwWW.SZWSY.Com 
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无 饮 : 显 山 需 水 

如 果 说 隐藏 在 古城 闹市 之 中 的 苏州 私家 园林 “ 含 某 
内 敛 ” 的话 ， 那 么 无 锡 的 园林 可 真是 “ 显 山 露水 了 。 
无 锡 四 周 多 山 丘 ， 且 靠近 太湖 、 艺 湖 等 水 体 ， 当 地 造 园 
目 然 懂得 将 山 光 水 色 融 入 其 中 ， 风 光 无 限 。 


陆 建 坐 摄 


寡 畅 园 

在 江苏 众多 园林 中 ， 有 一 座 辨识 度 特 别 高 。 许 多 人 拍 
摄 的 照 搬 里， 前景 总 有 一 泓 池水 ， 中 景 为 之 榭 曲 ， 远 景 
是 座 山 ， 山 上 个 立 看 一 座 局 高 瘦 瘦 的 塔 。 如 果 秋 天 洲 园 ， 
绿色 的 画面 中 或 许 还 会 点 缀 着 黄色 的 银 人 否 、 红 色 的 枫 。 如 
此 时 有 诗意 的 山水 画 境 ， 搞 绘 的 正 是 无 锡 最 美的 园林 一 一 
寄 畅 园 。 

寄 畅 园 靠近 锡 、 惠 两 座 山 ， 元 代为 僧 舍 ， 明 代 改 建成 
园林 ， 清 代 康 牛 、 玻 隆 下 江南 时 曾 多 次 到 访 。 该 园 将 著名 
的 ”天 下 第 二 录 引入 池 中 ， 流 水 声 极 为 悦耳 ; 园 中 狭长 
的 水 池 锦 汇 洲 ， 将 亭 、 榭 、 伦 、 树 的 倒影 一 一 映 出 ， 美 不 
胜 收 。 造 园 独 还 巧妙 地 以 远 处 锡山 上 的 龙 区 搭 为 信 景 ， 
有 限 空 间 展 现 无 穷 景 殖 ， 直 洲 人 尽情 沉醉 在 “ 取 欢 仁 稍 乐 ， 
寄 畅 山水 阴 ”的 乐趣 中 。 


寄 畅 园 

@ 无 锡 市 滨 湖 区 惠 河 路 2 与 

@ (夏季 ) 8:00am-5:30pm 
(冬季 ) 8:30am-5:00pm 

电 (门票 ) 20RMB/4SGD 
(包括 锡 惠 景 区 联 票 ) 90RMB/18SGD 










艺 匠 

如 果 说 寡 畅 园 以 壮观 山 景 见长 ， 艺 园 的 
水 景 则 呈现 出 一 种 辽阔 的 美 。 坐 落 在 艺 湖 之 滨 
的 艺 园 三 面 环 水 ， 和 池水 小 巧 玲珑 的 苏州 园林 
异 其 趣 。 当 地 有 个 传说 : 春秋 时 期 越 国政 治 
家 范 艺 ， 在 帮助 卧薪尝胆 的 越王 勾践 消灭 吴 国 
后 ， 便 辞 官 隐居 ， 和 西施 泛舟 于 五 里 湖上 ， 该 
湖 故 名 艺 湖 。 秘 园 因 甸 湖 而 得 名 ， 虽 然 造 园 历 
史 还 不 到 100 年 ， 却 因为 这 个 故事 而 增添 了 传 
奇 色彩 。 每 年 6 至 9 月 ， 荔 园 都 是 夏 日 赏 何 好 
去 处 。 即 使 错过 了 花期 ， 也 能 在 日 落 时 分 欣赏 
到 火红 的 彩霞 ， 感 受 别 样 江南 。 


艺 园 

@ 无 锡 市 滨 湖 区 青 祁 村 70 号 

G@ /0uoam-5:30pm 

由 (6 月 、11 月 -次 年 2 月 ) 30RMB/6SGD 
〈 仿 十 游 西 施 庄 往 返 ) 65RMB/13SGD 
(3-5 月 、7-10 月 ) 45RMB/9SGD 
〈 仿 十 游 西施 庄 往 返 ) 80RMB/16SGD 

从 www.lihupark.com 








Ra IN G 
了 吾 :】 文学 与 历史 

作为 十 朝 都 会 ， 南 京 的 历史 古迹 不 胜 枚 举 ， 仅 秦淮 河沿 岸 ， 就 
有 江南 贡院 、 夫 子 唐 、 马 衣 埠 及 中 华 门 等 知名 景点 ， 以 至 南京 保存 
最 完好 的 明代 园林 一 一 瞻 园 也 成 了 沧海 遗 珠 ， 粗 心 的 旅人 很 可 能 会 
错过 这 一 极 具 文学 与 历史 价值 的 江南 名 园 。 

瞻 园 和 夫子 庙 相 距 不 远 ， 南 北 长 127 米 ， 东 西 宽 123 米 ， 主 要 
景观 为 历史 悠久 的 明 清 十 建筑 、 具 有 古典 美的 楼 榭 亭 台 、 干 姿 百 态 
的 假山 和 宁静 秀美 的 水 池 ， 其 中 又 以 位 于 南 、 西 、 北 面 的 假山 最 为 
有 名 。 假山 多 以 太湖 石 堆 受 而 成 ,陡峭 峻 拔 , 巧夺天工 , 有 的 还 是 《水 
济 传 》 提 到 过 的 宋 徽宗 花石 纲 遗 物 。 

由 于 位 于 南京 这 一 区 域 政治 中 心 ， 瞻 园 从 诞生 起 就 一 直 和 了 明 清 
历史 紧密 相连 。 该 园 建 于 明代 初期 ， 明 太 祖 朱元璋 称 帝 后 作为 中 山 
王 徐 达 的 府 好 花 园 。 乾 隆 巡 视 江 南 时 曾 驻足 于 此 ， 并 根据 欧阳 修 诗 
“ 瞻 望 玉 涅 ， 如 在 天 上 ”将 此 园 命名 为 及 园 。 太 平 天 国定 都 南京 后 ， 
瞻 园 还 曾 作为 东 王 杨秀清 府邸 ， 在 近代 史 中 占 有 一 席 之 地 。 

眼 尖 的 游客 或 许 会 发 现 瞻 园 的 一 些 场景 似 兽 相似 ， 原 来 这 里 也 
曾 是 87 版 《红楼 梦 》 和 《新 白 娘 子 传奇 》 等 经 典 影视 作品 的 拍摄 场 
地 。 对 文学 和 历史 感 兴趣 的 朋友 , 瞻 园 或 许 就 是 你 心中 的 “ 那 杯 茶 ”。 








太平 天 国 历史 博 物 馆 

位 于 瞻 园 东部 ， 是 中 国 唯 一 的 太平 天 国 历 
史 专 题 博 物 馆 。 这 座 由 五 进 庭 蔚 组 成 的 建 
筑 ， 原 为 明 清 时 期 的 江南 行 省 与 江宁 布 政 
使 效 ， 现 为 收藏 太平 天 国文 物 及 史料 之 处 ， 
陈列 珍品 包括 天 父 上 帝 玉 销 、 天 王 星 袍 、 
忠 王 金 冠 、 严 剑 及 诏书 等 ， 同 时 还 收藏 遗 
迹 照 卢 万 余 张 、 相 天 历史 图 书 6 干 余 册 。 








瞻 园 

@ 南京 市 秦淮 区 了 瞻 园 路 128 号 

@ 8:00am-8:30pm 

由 〈 和 白天 ， 不 含 讲解 ) 30RMB/6SGD ; 
(白天 ， 含 讲解 ) 40RMB/8SGD ; 
(晚上 ) 70RMB/14SGD 

六 Www.njfzm.net/ctt/38/33.htm 





江苏 旅游 报 。JS NEWS 13 


FOCUS 
江苏 焦点 





人 AvaNGzaon 


扬州 ; 豪华 气派 


成 书 于 清 喜 隆 年 间 的 《扬州 画 盘 录 》 曾 与 道 : 


标 州 以 湖山 胜 ， 苏 州 以 市 肆 胜 ， 扬 州 以 园 军 胜 ， 


三 者 昂 旦 ， 不 分 轩 轻 。 可见 扬 州 的 园林 在 清 代 中 期 是 极 具 代表 性 的 。 当 时 扬州 盐 业 上 友 达 ， 早 有 的 
父 商 纷纷 建造 选用 名 木 、 多 设 楼 层 的 村 华 园林 ， 在 附庸 风雅 的 同时 ， 也 作为 招待 呈 客 的 交际 场所 ， 
和 布局 灵活 、 朴 素 典雅 的 苏州 文人 与 意 陈 园林 风格 他 异 ， 形 成 江苏 园林 的 另 一 个 流派 。 


江苏 微 旅游 官 微 传 考 澈 摄 
六 





个 园 
修建 于 清 嘉 庆 二 十 三 年 (1818 年 ) ， 是 两 淮 
盐 业 商 总 黄 至 移 在 原 明 代 寿 芝 园 的 基础 上 改建 而 成 


的 。 个 园 以 家 雨 轩 为 中 心 ， 按 顺 时 钟 万 回 设 计 了 四 
季 假 山 ， 用 敌 石 、 湖 石 、 黄 石和 宣 石 4 种 不 同 质料 
的 石头 ， 分 别 体现 春 、 夏 、 秋 、 冬 特色 ， 新 纠 的 构 
伟 在 中 国 园林 中 绝无仅有 。 此 外 ， 两 层 校 高 的 七 覃 
长 楼 一 一 抱 山 机 ， 在 空间 上 连接 夏 、 秋 两 山 ， 游 人 
可 在 楼 上 和 凭栏 赏 景 ， 感 受 扬州 园林 的 穴 华 大 气 。 


个 园 

@ 扬州 市 广陵 区 盐 旱 东 路 10 号 
G@ 15am-6:00pm 

电 45RMB/9SGD 

作 Www.ge-garden.net 





何 匠 
又 名 寄 啸 山庄， 由 何 氏家 族 建 于 晚 清 。 何 园 有 
ae 是 全 长 1.5 公里 的 复 道 回 廊 ， 其 交 


义 口 一 边 通 回 蝴蝶 厅 ， 一 边 通 回 读 书 楼 ， 仿 佛 就 是 

1 \Flyover) ， 非 常 有 趣 ; 园 中 的 睫 

石山 房 是 明 末 清 初 画坛 巨 折 石涛 传世 的 唯一 到 石 。 

依 墙 而 建 的 假山 ， 宽 度 相 当 于 一 面 院 墙 ， 颇 为 壮 

观 。 假 山 前 有 一 潭 池水 ， 使 南岸 的 三 间 水 榭 和 假山 
峰 遥 遥 相 对 ， 景 色 如 画 。 


何 园 

@ 扬州 市 广陵 区 徐 凝 门 街 66 与 
GO :30am-6:00pm 

电 45RMB/9SGD 

从 WWw.he-garden.net 








ratzaon 


泰州 : 苏 北 之 最 

许多 人 不 知道 泰州 也 有 园林 ， 初 见 乔 
园 时 自然 惊喜 连连 。 乔 园 始 建 于 明 万 历时 
期 ， 两 自 多 年 间 几 经 易手 ， 最 后 由 清 咸丰 
年 间 的 两 淮 盐 运 使 乔 松 年 购 得 ， 定 名 为 ”“ 乔 
园 ”“，2010 年 正式 对 外 开放 。 作 为 《广义 
东北 最 吾 老 的 园林 ， 这 里 曾 吸引 刘 少 

、 梅 兰 芳 等 政治 、 文 化 名 人 到 访 。 

园 内 种 植 了 松 、 梅 、 竹 、 芭 攻 等 各 类 
植物 ， 二 分 竹 屋 、 苔 绿 山 房 、 松 吹 阁 、 攻 
雨 轩 等 建筑 缘 以 相 邻 的 植物 命名 。 治 着 精 
致 的 回 印 漫步 ， ee 
人 竹林 及 校 阁 等 景 登 上 3 技术 局 的 来 青 
交 ， 园 内 风景 一 Re 
党 有 特色 ， 照 壁 上 锥 刻 的 一 个 “福子 ， 
原 为 园 主 为 母 杀 祝寿 的 礼物 ， 整 幅 图 案由 
15 个 传统 言 祥 物 组 合 而 成 , 未 见 半 个 笔画 
具有 极 高 的 艺术 价值 。 


开园 

@ 泰州 市 海 陵 北 路 68 与 
@ 8:30am-5:30pm 

由 40RMB/8SGD 

从 Www.tzqiaoyuan.com 


艺 建 设 摄 











Wikimedia CC 图 


Sasrowa 


南通 如 暴 :; 长 寿 之 秘 

南通 如 暴 是 世上 有 名 的 长 寿 之 乡 ， 该 市 有 近 400 位 上 折 皮 老人 ， 
八 九 十 岁 长 者 也 很 常见 。 参 观 当 地 水 绘 园 ， 能 清楚 看 到 城内 贯通 
的 水 系 ， 也 许 那 充 满 生 命 力 的 源头 活水 是 如 暴 人 健康 长 寿 的 原因 
之 一 吧 。 水 绘 园 风 景区 还 包括 中 国 如 派 盆 景 园 一 一 古 洲 园 及 中 国 
如 暴 长 寿 博 物 馈 等 景点 。 如 派 盆 景 是 中 国 盆 景 七 大 流派 之 一 ， 其 
云 头 十 足 美 人 腰 ”造型 让 人 印象 深刻 ; 中 国 如 暴 长 寿 博 物 馆 展 
示 了 当地 长 寿 老人 的 饮食 起 居 和 养生 之 道 ， 并 分 享 当 地 长 寿 现 象 
的 科学 依据 。 有 机 会 一 定 要 到 如 插 好 好 住 上 几 日 细 细 品味 水 绘 
园 风景 区 。 或 许 没 过 多 久 ， 你 也 能 找到 长 寿 的 秘 诀 。 枉 


水 绘 园 风景 区 

@ 南通 市 如 时 市 外 霞 路 299 号 
G@ 8:00am-5:30pm 

电 50RMB/10SGD 

人 心 WWW.rgshy.cn 
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HOTEL 
一 期 一 住 


海 荣 湾 轻 奢 度 假 酒店 /图 & 资料 





HAITANGOWAN HOTELS A RESORT> 
箱 迁 三 台山 和 森林 公 因 星空 树 层 


ES， 一 

化 海中 的 田 四 出局 

无 论 是 跟 团 游 或 自由 行 ， 星 级 酒店 都 是 大 部 分 人 的 下 杨 乙 处 。 

在 簿 迁 ， 你 可 以 选择 住 进 树 屋 ， 与 马 为 邻 。 

躺 在 柔软 的 大 床 或 栅 杨 米 上 ， 在 轻 风 和 露水 中 迎 来 昌 暖 的 晨 了 上 。 
白天 听 微 风 徐 来 和 悦 马 鸣 ， 夜 晚 看 洛 瀚 夜空 繁星 满 天 。 
乘 兴 晚 轨 ， 和 三 五 同伴 币 律 在 树 屋 外 的 袍 田 花 海 。 
漫步 伦 田 上 空 ， 彩 虹桥 下 又 是 另 一 方 田园 天 地 …… 


人 








合 山 和 森林 公园 位 于 宿迁 市 北面 ， 浓 密 的 和 森林 隔绝 了 城 
幽 ， 景 区 内 空气 清新 ， 是 原生 态 植 物 家 园 。 火 红 的 许 
美人 、 蓝 色 的 鼠 尾 草 、 公 色 的 莱 衣 和 草 、 橙 色 的 黄金 菊 及 日 色 
的 梨花 ， 在 各 自 的 季节 轮番 绽放 ， 点 绥 出 和 森林 的 五 彩 斑 粒 。 
加 旺 曲折 的 彩虹 桥 ， 横 跨 由 600 余 块 花田 组 成 的 神田 花 海 ， 
串联 起 艳丽 色彩 与 阵 阵 人 花香， 目 开 放 以 来 一 直 是 泊 人 的 时 化 


途经 阳光 章 坪 ， 穿 过 海 荣 伦 海 ， 映 入 眼帘 的 是 三 三 两 两 
仇 落 于 溪 边 的 树 屋 ， 有 的 上 下 呈 一 个 “ 品 字 ， 有 的 格局 像 
是 双星 伴 月 ， 有 的 又 有 些 四 合 院 的 味道 。 这 一 同 间 树 屋 和 我 
们 理解 的 “ 建 在 树 上 的 房子 “不 大 一 样 ， 更 像 集装箱 酒店 。 
事实 上 ,， 树 屋 旁 还 有 30 间 房 车 主题 的 客房 ， 两 者 构成 了 “ 树 
屋 在 树 下 ， 房 车 开 不 动 ” 的 奇 景 ， 这 或 许 就 是 海 菜 湾 轻 奢 度 
假 酒 店 想 要 市 给 住 客 的 独特 体验 吧 。 

这 47 间 由 轻 钢 结构 搭建 而 成 的 树 屋 ， 每 一 间 都 是 独 标 
房间 ， 不 仅 保 障 住 客 隐私 ， 还 可 将 一 半 的 屋顶 作为 天 窗 观 
星 。 推 门 而 入 ， 一 股 原 木 的 清香 扑 县 而 来 。 房 内 以 原木 搭配 





柔和 色 系 ， 流 畅 的 线条 设计 、 简 洁 的 陈设 及 温馨 典雅 的 氛 
围 , 既 日 式 ， 又 有 些小 清新 , 颠覆 了 人 们 对 树 屋 的 简陋 印 象 。 
室内 摆 放 的 是 纯 天 然 原 木 家 具 和 手工 粗 陶 餐具 ， 同 时 配 有 空 
调 、 电 视 、 无 线 网 络 等 设施 ， 堪 称 自然 与 现代 的 完美 结合 。 

拉 开 玻璃 门 ， 闲 适 感 迎风 吹 来 。 阳 人 台 上 放置 了 一 张 小 桌 
和 两 张 椅子 ， 和 友人 一 同 闲 聊 、 喝 茶 ， 最 是 民 意 ; 独自 一 人 
国 着 眼 也 不 错 ， 就 这 样 或 发 呆 或 沉思 ， 沉 浸 在 清风 、 乌 鸣 和 
绿 草 的 怀抱 之 中 ， 度 过 一 个 懒 洋 洋 的 午后 ……: 二 


海 策 湾 轻 奢 度 假 泗 店 

@ 宿迁 市 三 台山 国家 和 森林 公园 镜 湖 北 侧 ， 阳 光 草 坪 区 域 
CC +86 527 8076 7777 

58RRMB IEGWS 包 罩 

人 发 WwWw.Sdqsantaishan.com 

必 @ 三 台山 国家 森林 公园 
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SU CUISIN BDI 本 用 机 下 
一 期 吐 食 " 


理 酷 摆 不 坏 

者 是 中 国 传 统 的 酸性 调味 品 ， 醋 燃 桂 鱼 、 糖 酷 排骨 、 水 晶 着 
肉 及 秘 黄 汤 包 等 江苏 传统 名 荣 ， 都 因为 搭配 了 酮 而 更 添 美味 。 驰 
名 中 外 的 镇 江 香 酷 ， 以 优质 糯米 及 黄酒 糟 为 主要 原料 ， 酸 而 不 涩 ， 
和 理 而 微 娠 ， 更 因 存 放 愈 久 剑 香醇 ， 因 而 有 香 酯 摆 不 坏 ”的 说 法 。 
每 年 春节 期 间 ， 镇 江 人 都 会 到 春 供 的 供应 点 排队 “ 打 桨 油 ， 这 一 
历史 悠久 的 习俗 为 当地 增添 了 浓 浓 的 “年 味 。 由 香 酮 老字号 恒 顺 
集团 投资 兴建 的 镇 江 醋 文化 博物 馆 ， 是 了 解 酷 文 化 的 好 去 处 。 除 
了 展品 丰 亩 ， 博 物 饶 内 也 展示 了 制 酷 的 传统 工具 和 手艺 ， 游 客 还 
能 观 蓉 酷 的 醒 造 过 程 。 在 浓 浓 酷 在 中 品味 镇 江 饮 食 文 化 ， 绝 对 是 
个 难得 的 体验 。 


镇 江 醋 文化 博物 馆 
@， 镇 江 市 丹 徒 新 城 恒 顺 大 道 60 号 (312 国道 镇 江 一 丹阳 段 ) 
S +86 511 8530 7790 
〇 @ 9am-4pm 
由 (成 人 票 ) 30RMB/6SGD 和 兰 内 不当 尘 

(号 亢 1.3 米 以 下 儿童 、70 岁 以 上 老人 ) 免费 水 晶 着 肉 外 形 晶莹 剔透 ， 如 此 高 颜 值 的 美味 实在 诱 人 。 着 肉 
的 “着 ”不 念 “y&o” 而 念 “xiao”, 事实 上 这 道 镇 江 名 菜 的 来 历 
和 硝 这 一 矿物 盐 颇 有 关联 。 相 传 清 代 时 有 人 误 将 硝 当 作 精盐 ， 以 
硝 腌 制 猪 蹄 ， 没 想到 错 有 错 着 ， 制 出 的 猪 蹄 肉 红 皮 白 ， 卤 冻 透 明 ， 
以 葱 姜 、 花 椒 、 八 角 等 配料 烽 者， 味道 极为 鲜美 。 后 来 人 们 嫌 菜 
名 “ 硝 肉 ”不 雅 ， 便 写成 “着 肉 ”, 但 还 是 念 作 “xiao rou" 。 肥 而 
不 腻 ， 瘦 不 般 齿 的 水 晶 着 肉 ， 不 仅 可 作为 宴席 的 主 菜 ， 也 可 切 块 
当成 早餐 吃 ， 和 面 搭配 就 是 一 碗 香喷喷 的 着 蹄 面 ， 如 此 百 搭 ， 自 
然 成 了 另 一 怪 一 着 肉 不 当 菜 。 


穴 春 酒楼 〈 大 市 口 店 ) 

@ 镇 江 市 解放 路 87 号 〈 近 大 市 口 南 站 ) 
S +86 511 8501 0477 

〇 6:30am-8:30pm 

电 54RMB/10.80SGD 
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YY -小 勾 

真 江 三 怪 
旦 四 个 | | 

吸 口 溜 浓缩 的 经 嵌 洲 味 ss 和 北京 炸 普 面 、 山 西 刀 齐 面 及 四 川 担 担 面 


等 并 列 “ 中 国 十 大 面条 。 相 传 束 隆 下 江南 ， 面 店 的 张 嫂 子 在 者 面 时 ， 误 


66 99 S 和 要 ALEEE 
将 汤 钒 上 的 小 锅 盖 扎 到 面 锅 里 ， 煮 出 来 的 面 却 意外 可 口 ， 还 获得 乾隆 皇 

工 上 REE > 工 RANCE 工 HINGs 帝 盛 抠 ， 结 果 又 一 道 错 有 错 着 的 美食 流传 下 来 。 作 为 镇 江 另 一 怪 ， 锅 盖 
OF ZHENJIANG CUISINE 面 可 不 是 只 有 “ 面 锅 里 面 者 锅 盖 ”这 一 个 喷头 ， 使 用 的 “ 跳 面 ”可 是 实 


打 实 的 好 吃 。 制 面 师 傅 先 将 面团 放 在 案板 上 以 竹竿 固定 ， 目 己 则 坐 在 另 
一 端 ， 单 腿 着 地 上 下 跳 15 分 钟 ， 将 面团 压 成 薄 薄 的 面皮 ， 再 用 刀 切 成 面 





镇 江 不 仅 有 名 胜 古 迹 遍 布 的 “三 山 ,其 三 怪 ” 饮食 文化 更 是 一 绝 。 条 。 跳 面具 有 细 孔 ， 卤 汁 易 入 味 ， 口 感 很 有 嚼 劲 ， 搭 配 以 普 油 外 加 十 几 
“ 香 醋 摆 不 坏 ， 着 肉 不 当 菜 ， 面 锅 里 面 煮 锅 盖 ” 是 当地 有 名 的 顺口 溜 ， ee 
摆 不 坏 比 喻 陈 年 老 醋 的 香醇 ， 不 当 菜 的 着 肉 则 是 拥有 百 变 吃 法 的 传统 名 菜 ， 邵 顺 兴 锅 盖 面 〈 八 佰 伴 店 ) 
而 盖 上 小 锅 盖 者 出 来 的 “ 跳 面 ” 汤 清 面 软 ， 获 选 “ 中 国 十 大 面条 ”当之无愧 。 ee (《 八 全 伴 伪 车 入口 对 面 ) 
三 山 配 三 怪 ， 风 光 、 美 食 两 相宜 ， 这 或 许 就 是 文化 名 城镇 江 独 有 的 魅力 。 @ 22RMB/4.40SGD 
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李 思 若 / 〈 部 分 照片 取 自 徐州 民众 博物 饶 官网 ) 
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上 国 天 天 于 师表 下 和 此 | 瑟 
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加 语 下 布衣 页 遇 大 这 ， 晶 
机 凋 届 起 ， 险 川 如 
和 卫 肌 |， 
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和 XUZHOU SALHET: 
ASEWING GIFEIT OF FRAGRANLE 


徐州 否 包 
绣 一 串 清香 小 礼物 


在 广大 海外 华人 的 记忆 里 ， 问 午 世 是 纪念 伟大 爱国 诗人 屈原 的 传统 日 。 
能 在 这 天 吃 上 一 个 家 中 长 泰 亲手 包 的 粽子 ， 是 与 传统 文化 难以 割舍 的 过 情 。 


除了 熔 子 ， 中 国 古 代 一 直 也 有 闯 午 方 佩 戴 香 圳 的 习俗 。 
这 一 传承 千年 的 技 志 ， 逐 潮 演变 成 今日 徐州 地 区 的 香 谷 包 ， 
换 上 了 迎合 时 代 潮 流 的 新 图 案 ， 依 旧 清 香 四 洪 ， 坎 暖 人 心 。 
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any XUZHOU 一 
本 清 轩 。 区 二 雪 才 表 SACHET 区 了 阴 、 





声 人 佩戴 芳香 性 植物 的 历史 ， 至 少 可 以 上 漳 到 两 干 多 年 前 
的 春秋 成 国 时 期 。 传 统 观念 认为 ， 痪 午 世 后 五 毒 则 出 ， 刁 佩 香 
吉 能 防 移 避 下 。 我 们 融 知 的 楚 国 三 间 大 夫 屈 原 ， 则 常 佩戴 兰 齐 
以 象征 志 回 高 洁 。 在 吾 徐 州 ， 汉 代 时 手 绣 看 谷 包 已 广泛 运用 到 
少时 年 节 等 日 常生 活 中 。 到 了 了 明 清 时 期 ， 徐 州 制作 香 包 的 技艺 
发 展 迅速 ， 形 成 今天 具有 地 方 特 色 的 徐州 香 包 。 

徐州 香 包 制作 极为 讲究 。 首 先 将 冰 睫 、 甘 草 、 日 正 等 在 齐 
或 中 药 制 成 药 末 ， 授 着 放 入 碎 布 中 缝合 ， 做 成 各 种 形状 ， 再 结 
成 一 串 。 形 形 色色 的 在 包 ， 精 巧 艳丽 ， 作 为 小 礼物 送 人 ， 非 党 
讨 喜 。 徐 州 香 包 的 形状 多 变 ， 心 形 、 委 形 、 元 至 形 、 蝴 蝶 形 、 
长 方形 等 都 很 澡 见 。 以 往 绣 上 的 图 案 多 有 言 祥 的 离 意 ， 如 龙 风 
呈 祥 、 知 者 戏 水 、 喜 竟 冰 梅 等 ， 寄 托 着 人 们 禄 求 美 好 生活 的 真 
诚 愿 圣 。 近 年 来 也 开始 出 现 戏曲 人 物 脸 庶 、 布 立 和 疝 、 卡 通 娃 
娃 等 新 题材 ， 为 这 一 传统 扩 乞 注入 了 全 新 的 活力 。 


结合 民俗 艺术 和 现代 生活 

现年 49 思 的 郭 贯 男女 士 ， 是 目前 徐州 登记 在 册 的 21 名 传 
统 香 包 技 忆 传 夭 人 之 一 ， 从 小 融 喜 欢 跟着 奶奶 、 妈 妈 一 起 动手 
做 香 谷 包 。 出 于 对 传统 民俗 的 热爱 ， 她 发 起 成 立 徐 州 市 云龙 区 
民间 艺术 协会 ， 致 力 于 将 民俗 艺术 和 现代 生活 结合 ， 在 新 时 代 
发 展 与 弘扬 徐州 的 民间 艺术 瑰 琅 。 许 多 国外 媒体 考察 团 ， 都 曾 
在 课 兰 上 见识 过 郭 的 精湛 手艺 ， 对 这 一 鲜 为 人 知 的 干 年 技艺 也 
有 了 全 新 且 深 刻 的 认识 。 

研究 明 ， 长 期 佩戴 香 包 有 清理 、 驱 虫 的 功效 ， 而 且 还 能 
帮助 睡 肯 。 潮 做 看 包 的 过 程 不 仅 能 修 生 养性 ， 还 能 为 枯燥 的 生 
活 增 添 情趣 。2008 年 入 选 第 一 批 国家 级 非 物质 文化 遗产 扩展 项 
目 名 录 ， 更 是 肯定 了 徐州 香 包 的 艺术 价值 。 传 统 和 现代 未 必 是 
相 斥 的 ， 徐 州 香 包 的 魅力 ， 正 等 待 更 多 有 缘 人 前 来 体会 。 三 
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